3/4%™ Class

A
FitCrew

et movin’

Téarma: 1 Bloc: 1

Seachtain: 2 Ceacht: 3 — Caitheamh ar Sprioc (Taobh

amuigh)

Snaitheanna: Snathaonaid:

Luthchleasaiocht An luthchleasaiocht a chialla agus a
léirthuiscint
Léimneach
Rith

Gleacaiocht An ghleacaiocht a chiallt agus a
1éirthuiscint
Luail

Cluichi Cluichi a chiallu agus a léirthuiscint
Seoladh, glacadh agus taisteal
Cluichi a cheapadh agus a imirt

Cuspoiri Foghlama:
Ba choir go geuirfi ar chumas an phaiste:

m Freagairt agus I€irit1 a dhéanamh ar réimse gluaiseachtai ar chomhartha
(rith/lamhachan an bhedir srl.)

m Léirit a dhéanamh ar chruth an mhias agus cruth an sarlaoch go haonarach agus i
ngluaiseacht leantach amhain

m Pairt a ghlacadh 1 gcluiche foirne, gluaiseachtai éagsula a said, obair a dhéanamh 1
dtreo aidhm comonta

Cuspoiri Curaclam:

An luthchleasaiocht a chialli agus a 1éirthuiscint

m Cur sios ar luail, i a phl¢ agus ceisteanna mar gheall uirthi a chur agus a threagairt
m Tuiscint ar rata luais a thorbairt

Léimneach
m  An léim as seasamh a chleachtadh ar mhaithe le fad

Na modhanna éagsula 1éimni a iniichadh, €iri den talamh ar chos amhain né ar dha chos
agus tuirlingt ar dha chos san
Rith

m Tosu as seasamh a chleachtadh

m Raibeanna frithghniomhacha a chleachtadh

m Sitl, bogshodar no rith a dhéanamh go neamhiomaioch ar feadh tréimhsi 6 30 soicind
go dti 3 noiméad
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An ghleacaiocht a chiallt agus a 1éirthuiscint
m Luail a bhreathnt, cur sios a dhéanamh uirthi, agus ceisteanna mar gheall uirthi a chur
agus a fhreagairt

Luail

m Dea-theannas coirp agus dea-staidiuir a shaothr tri shuimh agus luaili gleacaiocha

m Raon gniomhartha luaile a roghnu agus a nascadh d’fhonn taistil ar an urlar agus ar an
bhfearas

m Sraitheanna luaile a cheapadh agus a chomhall d’thonn feasacht coirp a thorbairt agus
athruithe cui a bheith 4 ndéanambh ar threo, conairi, leibhéil, cruth, luas agus iarracht

Cluichi a chiallt agus a léirthuiscint
m Rialacha a mhionathru d’thonn cluichi a mhodhnu agus scéir a chlara
B Rialu na scileanna luaile a bheadh bainteach le cluichi a phlé agus a theabhsu

Cluichi a cheapadh agus a imirt
m  Cluichi clois a imirt

Seoladh, glacadh agus taisteal
m Scileanna a raibh taithi aige/aici orthu cheana a chleachtadh

m Raon de scileanna iompair agus buailte a thorbairt agus a chleachtadh

Abhar/ Gniomhaiochtai:

Téamh Suas:

e Anord Rialaithe — Dha ghruipa déanta, ceann ar an d4 thaobh den halla.

e Nuair a deir an muinteoir ‘tosaigh’ ritheann gripa amhain chun tosaigh, ar an gcéad
‘tosaigh’ eile bogann Gripa 2 chun tosaigh agus imionn Grupa 1 ar ais go dti an ait gur
thosaigh siad. Déan aris.

e s féidir ¢ a dhéanamh aris le rith, preabadh, lamhachan an bheair, 1¢im leathan agus
siul an phortain

Mias go Sérlaoch:
e Luionn na pdisti ar a ndromanna le ldmha agus cosa direach, ardaionn siad na ldmha
agus na cosa ag an am céanna le cruth miasa a chruthu
e [uionn na paisti ar a mboilg, ardaionn siad na lamha agus na cosa ag an am céanna
agus a mboilg a bhru isteach sa talamh le cruth an sarlaoich a chruthu
e C(leachtadh a dhéanambh rollail 6 chruth amhdin go dti an cruth eile

Cluiche:
e Dobhareacha Ocrasacha — Roinntear an rang i ngrapai bheaga le fonsa hula leagtha
amach do gach foireann. Tugann an muinteoir comhartha do dhuine amhain sa
ghrapa dul agus liathrdid a thail 6n lathair imeartha agus ¢ a chur ina f(h)onsa.
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Bionn seal ag an gcéad duine eile. Leanann sé ar aghaidh go dti go bhfuil na
liathréidi uilig imithe.
e Bionn an bua ag an bhfoireann leis an lion is mo liathr6idi ina bhfonsa.
e Athraigh gach babhta tri ghluaiseachtai a athr n6 srian ama a chur i bhfeidhm

Measunu:

Dirbhreathni1 an Mhuinteora
Féin mheasunt/ Piar-mheastna
Ceistiichan

Modheolaiocht:

Foghlaim Gniomhach

Cluichi comhoibritheach

TFC a usaid

Iniuchadh ar an mbogadh

Fadhbréiteach

Foghlaim comhoibrioch

Differentiation: Linkage/Integration:

Tri Thasc OSPS: Scileanna

Tri luas éisteachta,

Tri thacaiochta agus | comhoibriu, seal a

minia thogail
Litearthacht:

Eisteacht agus teanga
0 bhéal
Gaeilge

Resources:
FitCrew
TFC

Fonsai Hula
Liathroidi
Uaireadoir




